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Rezept für einen Tassenkuchen 

Backofen vorheizen auf 180° Celsius Ober/Unterhitze oder Mikrowelle 800 Watt 

• 2 EL Mehl Type 405

• 1 TL Zucker

• 2 EL Milch

• 1 EL Rapsöl

• 1 TL Backpulver

• 1 Ei Größe M

1. Die trockenen Zutaten mischen, die flüssigen Zutaten und das Ei dazu geben und alles mit

einem Schneebesen oder Kochlöffel verrühren

2. Die Tasse einfetten und den Teig bis zur Hälfte einfüllen

3. Zutaten nach Wahl dazu geben und im vorgeheizten Backofen 20 Min backen oder für 90

Sekunden bei 800 Watt in die Mikrowelle stellen

Viel Spaß beim Backen    
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